
C H A R L E S  M .  S C H U L Z

Lo + recomedable es realizar
esta actividad todos los días.

El bienestar y la eco-
ciudadanía son como músculos:
cuanto más los ejercitas, mejor

funcionan. Sin embargo tu
decides: eres libre de realizarla

a tu ritmo y en tus tiempos.

Un empujoncito para lanzarnos a
aplicar la eco-ciudadanía y vivir más

zen.
Re-conéctate con quien realmente eres,

con lo que en verdad deseas.
Re-descubre el lazo que te une a la

Naturaleza.
Inicia aquel proyecto que has deseado

llevar a cabo desde hace mucho.
¡Sorpréndete!

Descarga e imprime la baraja
Recorta las 50 cartas
Cada día, antes de salir de la
cama, elige una carta al azar.
Intenta aplicar el mensaje
durante el día

Modo de empleo:

¡DIVIÉRTETE!
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¡Comparte!

Imprime  en papel reciclado o reusa papel 


